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ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ УЧАЩИХСЯ 

• Возраст учащихся 5-го класса можно 
назвать переходным от младшего 
школьного к младшему подростковому. 

• Психологически этот возраст связан с 
постепенным обретением чувства 
взрослости - главного личностного 
новообразования младшего подростка. 



• Ребенок (младший подросток) пытается найти 
собственную уникальность, познать собственное «Я».  

• По этой же причине подросток ориентирован на 
установление доверительных отношений со 
сверстниками. В дружбе происходит моделирование 
социальных взаимоотношений, усваиваются навыки 
рефлексии последствий своего или чьего-то 
поведения, социальные нормы взаимодействия 
людей, моральные ценности. 

• Именно в виду психологической ценности отношений 
со сверстниками происходит постепенная замена 
ведущей учебной деятельности (что было характерно 
для младшего школьника) на ведущую деятельность 
общения.  

• Таким образом, у подростка в стенах школы 
постепенно меняются приоритеты. 



• Умственная активность младших подростков 
велика, но вот способности развиваются 
только в деятельности, которая вызывает 
положительные эмоции.  

• Успех (или неуспех) существенно влияет на 
мотивацию учения.  

• Совпадение оценки и самооценки важно для 
эмоционального благополучия подростка.  

• В противном случае неизбежен внутренний 
дискомфорт и даже конфликт. Учитывая 
физиологические особенности возраста 
(рассогласование темпов роста и развития 
различных функциональных систем 
организма) можно понять и крайнюю 
эмоциональную нестабильность подростков. 



                    Внешние изменения в жизни 5-классников: 
                    НОВЫЕ УЧИТЕЛЯ 
                    НОВЫЙ РЕЖИМ 
                    НОВЫЕ ТРЕБОВАНИЯ 
                    НОВЫЕ ПРАВИЛА 
 
 Трудности 5-классников: 
 - возросший темп работы: дети, не умеющие 
 быстро писать, не успевают; 
 - возросший объем работы как на уроке, так и 
 дома; 
- новые требования к оформлению работ; 
- необходимость самостоятельно находить 
дополнительную информацию (литературу) и работать с 
ней. 



Признаки трудности в период адаптации: 

1. Усталый, утомленный внешний вид ребенка. 
2. Нежелание ребенка делиться своими 
впечатлениями о проведенном дне. 
3. Стремление отвлечь взрослого от школьных 
событий, переключить внимание на другие темы. 
4. Нежелание выполнять домашние задания. 
5. Негативные характеристики в адрес школы, 
учителей, одноклассников. 
6. Жалобы на те или иные события, связанные со 
школой. 
7. Беспокойный сон. 
8. Трудности утреннего пробуждения, вялость. 
9. Постоянные жалобы на плохое самочувствие. 

 



У большинства детей подобные отклонения носят 
единичный характер и исчезают, как правило, через 2-4 
недели после начала учебы.  
Однако есть дети, у которых процесс адаптации 
затягивается на 2-3 месяца и даже больше. 
 

Помощь родителей в период адаптации: 
 
• В период адаптации важно обеспечить ребенку 

спокойную, щадящую обстановку, четкий режим, то есть 
сделать так, чтобы пятиклассник постоянно ощущал 
поддержку и помощь со стороны  родителей. 

 
•  При слишком длительном процессе адаптации, а также 

при наличии множества функциональных отклонений 
необходимо обратиться к школьному психологу. 
 



МОТИВЫ ОБУЧЕНИЯ 
Мотив — это направленность школьника на отдельные стороны учебной работы, связанные с 

внутренним отношением к ней.  

К видам мотивов можно отнести познавательные и социальные мотивы.  

Направленность на содержание учебного предмета говорит о наличии познавательных 

мотивов.  

Направленность на другого человека в ходе учения — о социальных мотивах.  

И познавательные и социальные мотивы могут иметь разные уровни.  

Познавательные мотивы имеют уровни: широкие познавательные мотивы (ориентация на 

овладение новыми знаниями — фактами, явлениями, закономерностями), учебно-познавательные 

мотивы (ориентация на усвоение способов добывания знаний, приемов самостоятельного 

приобретения знаний), мотивы самообразования (ориентация на приобретение дополнительных 

знаний и затем на построение специальной программы самосовершенствования).  

Социальные мотивы могут иметь следующие уровни: широкие социальные мотивы (долг и 

ответственность, понимание социальной значимости учения), узкие социальные или позиционные 

мотивы (стремление занять определенную позицию в отношениях с окружающими, получить их 

одобрение), мотивы социального сотрудничества (ориентация на разные способы взаимодействия 

с другим человеком).  

Социальные мотивы проявляются в поступках, свидетельствующих о понимании учеником долга 

и ответственности; позиционные мотивы — в стремлении к контактам со сверстниками и в 

получении их оценок, в инициативе и помощи товарищам: мотивы социального сотрудничества 

— стремление к коллективной работе и к осознанию рациональных способов ее осуществления.  



Выделяются итоговые уровни мотивации школьников на мо-
мент перехода учащихся из начальных классов в средние. 
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Вывод об успехе и эффективности образовательного 
процесса возможен в том случае, если в выборах учащихся 
явно преобладают познавательный и социальный мотивы.  

 



Сумма баллов итогового уровня мотивации 

I — очень высокий уровень мотивации учения; 

II — высокий уровень мотивации учения; 

III — нормальный (средний) уровень мотивации учения; 

IV — сниженный уровень мотивации учения; 

V — низкий уровень мотивации учения. 
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ВНУТРЕННИЕ МОТИВЫ таковы: интерес к 
процессу деятельности, интерес к результату 
деятельности, стремление к саморазвитию, 
развитию каких-либо своих качеств, 
способностей. 

ВНЕШНИЕ МОТИВЫ проявляются тогда, когда 
деятельность осуществляется в силу долга, 
обязанности, ради достижения 
определенного положения среди 
сверстников, из-за давления родных, учителя 
и др.  

 



МОТИВЫ ОБУЧЕНИЯ 

Социальный мотив - стремление получать знания, чтобы быть 
полезным обществу, желание выполнить свой долг, понимание 
необходимости учиться, чувство ответственности.  
Позиционный мотив - стремление занять определенную позицию 
в отношениях с окружающими, получить их одобрение, заслужить 
авторитет.  
Оценочный мотив - мотив получения высокой отметки. 
Проявляются в стремлении получить высокую оценку взрослого, 
его одобрения, похвалы.  
Игровой мотив – желание играть, веселиться, развлекаться и т.д. –  
Внешний мотив - "внешний" мотив по отношению к учебе 
(подчинение требованиям взрослых). Собственного желания 
ходить в школу ребенок не проявляет, школу он посещает по 
принуждению. 
Учебный мотив - это интерес к способам добывания знаний т.е 
ребенку (ученику) нравится учиться. 



УЧЕБНО-ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ МОТИВЫ  

Они связаны с содержанием учебной деятельности и процессом 
ее выполнения.  
Эти мотивы свидетельствуют об ориентации школьников на 
овладение новыми знаниями, учебными навыками, 
определяются глубиной интереса к знаниям: новым 
занимательным фактам, явлениям, к существенным свойствам 
явлений, первым дедуктивным выводам, к закономерностям и 
тенденциям, к теоретическим принципам, ключевым идеям и 
т.д.  
К этой группе относятся также мотивы, свидетельствующие об 
ориентации школьников на овладение способами добывания 
знаний: интерес к приемам самостоятельного приобретения 
знаний, к методам научного познания, к способам саморегуляции 
учебной работы, рациональной организации собственного 
учебного труда.  
Познавательные мотивы отражают стремление школьников к 
самообразованию, направленность на самостоятельное 
совершенствование способов добывания знаний. 



СОЦИАЛЬНЫЕ МОТИВЫ 

Они связаны с различными видами социального 
взаимодействия школьника с другими людьми.  
Например: стремление получать знания, чтобы быть 
полезным обществу, желание выполнить свой долг, 
понимание необходимости учиться, чувство 
ответственности.  
При этом велико значение мотивов осознания социальной 
необходимости, долга и ответственности, стремления 
хорошо подготовиться к выбору профессии.  
Также к социальным мотивам относятся и так 
называемые позиционные мотивы, выражающиеся в 
стремлении занять определенную позицию в отношениях 
с окружающими, получить их одобрение, заслужить 
авторитет. 



ПОЗИЦИОННЫЙ МОТИВ 

Может проявляться в разного рода попытках 
самоутверждения, в желании занять место лидера, 
оказывать влияние на других учеников, доминировать в 
коллективе и т.д.  
 
Мотивы социального сотрудничества состоят в том, что 
ученик не только хочет общаться и взаимодействовать с 
другими людьми, но и стремится осознавать, 
анализировать способы и формы своего сотрудничества и 
взаимоотношений с учителем, товарищами по классу, 
постоянно совершенствовать эти формы.  
Данный мотив является важной основой 
самовоспитания, самосовершенствования личности. 



Свободное пространство в разумных пределах.  
Мотивированные дети – это самостоятельные дети. 

• Четкий распорядок дня - вносить коррективы в 
распорядок договариваясь.  

• Не подсказывать ответ учебной задачи. Лишь 
наводить на верный путь решения, склонять к 
размышлениям. 

• Установка: «Я знаю, ты можешь всё делать 
самостоятельно» 

• Высокие требования, но  

    соответствующие возможностям  

    Избегать  недооценок. Переоценок. 
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