
Аннотация 

Рабочая программа для 11 классов  разработана на основе программы «Комплексная программа физического 

воспитания учащихся 10-11классов», под редакцией В.И.Ляха, А.А. Зданевича, 2014г.   

Методическое обеспечение программы:  

1. «Комплексная программа физического воспитания учащихся 10-11 классов», под ред. В.И.Ляха, А.А.Зданевича. 

Москва «Просвещение», 2014г.  

2.  Спортивные игры: техника, тактика, методика обучения, под ред. Ю.Д.железняк, Ю.М.Портнова. – М.: 

Издательский центр «Академия», 2009. – 520с. 

3. Методика преподавания гимнастики в школе: Учебник для студентов высших учебных заведений. под ред. 

П.К.Петрова. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2000. – 448с. 

4. Специальная подготовка лыжника. Учебная книга, под ред. Т.И.Раменской. – М.: СпортАкадемПресс, 2010. – 

228с. 

Основная цель курса, задачи: 

Главной целью школьного образования является развитие ребенка как компетентной личности путем включения 

его в различные виды ценностей человеческой деятельности: учеба, познания, коммуникация, профессионально-

трудовой выбор, личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов жизнедеятельности. С этих позиций 

обучение рассматривается как процесс овладения не только определенной суммой знаний и системой соответствующих 

умений и навыков, но и как процесс овладения компетенциями. 

Изучение физической культуры на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на 

достижение следующих целей: 

- развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, 

укрепление индивидуального здоровья; 

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, потребности в занятиях физкультурно-

оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение 

индивидуального опыта занятий специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

- освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и значение в формировании здорового 

образа жизни и социальных ориентаций; 



- приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности, овладение 

навыками творческого сотрудничества в коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

На основании требований Государственного образовательного стандарта в содержании тематического 

планирования предполагается реализовать актуальные в настоящее время компетентностный, личностно-

ориентированный, деятельностный подходы, которые определяют задачи физического воспитания. 

Задачи физического воспитания учащихся 11 классов направлены на: 

- содействие гармоничному физическому развитию, выработку умений использовать физические упражнения, 

гигиенические процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния стрессам; 

- формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и 

разносторонней физиологической подготовленности; 

- расширение двигательного опыта посредством овладения новыми двигательными действиями и формирование 

умений применять их в различных по сложности условиях; 

- дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей; 

- формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий 

физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке 

к службе в армии; 

- закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видам спорта; 

- формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма, 

развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания; 

- дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции. 

Ключевыми компетенциями являются: учебно-познавательная (уметь ставить цель и пояснять её, 

организовывать самооценку своей учебно-познавательной деятельности), здоровьесберегающая (сохранение здоровья, 

владеть культурой поведения, владеть способами эмоциональной саморегуляции), коммуникативная (уметь задавать 

вопросы, уметь владеть способами совместной деятельности), компетенция личностно-ориентированного обучения и 

личностного самосовершенствования. 

Компетентностный подход определяет следующие особенности предъявления содержания образования: оно 

представлено в виде трех тематических блоков, обеспечивающих формирование компетенций. 



В первом блоке представлен информационный компонент. Изучение культурно-исторических основ знаний, 

медико-биологических, психолого-социальных основ и основ безопасности жизнедеятельности. Данный компонент 

способствует развитию ценностно-смысловой и учебно-познавательной компетенций. 

Во втором боке представлен мотивационный компонент, включающий в себя двигательные умения и навыки 

(освоение техники упражнений и развитие способностей) и практические умения. Этот компонент позволяет 

формировать у учащихся коммуникативную компетенцию и компетенцию личностного самосовершенствования. 

В третьем блоке представлен мотивационный компонент, который отражает требования к учащимся (что они 

должны знать, уметь, демонстрировать). 

Таким образом, тематическое планирование обеспечивает взаимосвязанное развитие и совершенствование 

ключевых, общепредметных и предметных компетенций. 

Содержание программного материала уроков в планировании состоит из двух основных частей: базовой и 

вариативной и рассчитана на 105 часов. В связи с учетом региональных и местных особенностей образовательного 

учреждения, климато-географических условий и имеющейся специализации, учителя физической культуры часы 

вариативной части распределяют для занятий спортивными играми и легкой атлетикой, где посредством специальных 

прикладных легкоатлетических упражнений обеспечивается развитие жизненно необходимых физических качеств, 

умений и навыков.  

 

Планируемые результаты обучения: 
В результате освоения обязательного минимума содержания учебного предмета «Физическая культура» учащиеся 

по окончании средней школы должны достигнуть следующего уровня развития физической культуры. 

Объяснять: 

- роль и значение физической культуры в развитии общества и человека, цели и принципы современного 

олимпийского движения, его роль и значение в современном мире, влияние на развитие массовой физической культуры 

и спорта высших достижений; 

- роль и значение занятий физической культурой в укреплении здоровья человека, профилактике вредных 

привычек, ведении здорового образа жизни 

Характеризовать: 

- индивидуальные особенности физического и психического развития и их связь с регулярными занятиями 

физическими упражнениями; 



- особенности функционирования основных органов и структур организма во время занятий физическими 

упражнениями, особенности планирования индивидуальных занятий физическими упражнениями различной 

направленности и контроля их эффективности; 

- особенности организации и проведения индивидуальных занятий физическими упражнениями общей 

профессионально-прикладной  и оздоровительно-корригирующей направленности; 

- особенности обучения и самообучения двигательным действиям, особенности развития физических 

способностей на занятиях физической культурой; 

- особенности форм урочных и внеурочных занятий физическими упражнениями, основы их структуры, 

содержания и направленности; 

- особенности содержания и направленности различных систем физических упражнений, их оздоровительную и 

развивающую эффективность. 

Соблюдать правила: 

- личной гигиены и закаливания организма; 

- организации и проведения самостоятельных самодеятельных форм занятий физическими упражнениями и 

спортом; 

- культуры поведения и взаимодействия во время коллективных занятий и соревнований; 

- профилактики травматизма и оказания первой помощи при травмах и ушибах;  

- экипировки и использования спортивного инвентаря на занятиях физической культурой. 

Проводить: 

 

 

- самостоятельные занятия физическими упражнениями с общей профессионально-прикладной и оздоровительно-

корригирующей направленностью; 

- контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, физической 

работоспособностью, осанкой; 

- приемы страховки и самостраховки во время занятий физическими упражнениями, приемы оказания первой 

помощи при травмах и ушибах; 

- занятия физической культурой и спортивные соревнования с учащимися младших классов; 

- судейство соревнований по одному из видов спорта. 



Составлять: 

- индивидуальные комплексы физических упражнений различной направленности; 

- учебные презентации по спортивным играм, легкой атлетике, лыжной подготовке, гимнастике.  

Определять: 

- уровни индивидуального физического развития и двигательной подготовленности; 

- эффективность занятий физическими упражнениями, функциональное состояние организма и физическую 

работоспособность; 

- дозировку физической нагрузки и направленность воздействий физических упражнений. 
 


