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u " E NHlleBble BelEeCTBa 3HepreTH Ne
auMeHOBaHHUe 6JI10 ec biroza yeckas
¢ 8 & 6esIKH l KHPBbI IyFHEBOAbI LIEHHOCTb PELenTypel
3aBTpak (7 - 11 ner)
OrypeL cBexuit 5 0,59 0,07 257 11,71 TTK 675/1
M'ynsw v3 cune nHaemnku 100 10,12 11,35 13,21 161,96 TTK 890
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 1,01 2,51 7,95 96,03 TTK 571
Cok thpyKTOBBIA 200 TTK 1621
BaTtoH4uk "Ha 3n0poBbe" NLEHUYHO-PXKaHOM 20 1,57 0,59 9,8 52 TTK 604
Xneb nlIeHNYHbIN U3 MyKu B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
. . Uroro: 600 5,01 14,77 45,54 379,7
CTOMMOCTD TUTaHKS, py6: 172,00
O6ep (7 -11 ner)
BopLy co ceexert kanycToit 1 kaptodenem 250 55 5,93 19,66 131,8 TTK 637
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
loBsiguHa oTBapHasn ans | 6niog 20 5,42 3,89 68,12 TTK631/1
CmeTana 15 0,37 1,98 0,49 21,51 TTK 664
Kotnera "Mopckoe auneo" 100 13,52 16,32 10,96 24419 [TTK 1373 ®K
Pwc ¢ kypkymon 200 4,71 4,44 48,86 25,48 TTK 582
MomMuaop ceexuit oonbkamm 60 0,65 0,12 3,06 15,25 TTK676/1
HanuTok 13 NNogoB LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 21,5 82,52 TTK 627
BrIMHYMK C MONOKOM CryLLEHHbIM BapeHbIM 50 3.23 2,2 5 98,3 TTK 500
Xneb CTONMYHbIN 13 PXKAHO-MLUEHUYHOR MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb nlieHnYHbIN U3 MyKku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
L _ L Hroro: 946 37,49 35,66 132,67 799,61
Croumocth nuranus, py6: 258,00
JlbrotHoe nutanue ( 7 -11 ner)
Orypel cexwuit 90 0,71 0,08 3,09 14,05 TTK 675/1
I'ynaw n3 doune uHaenku 100 10,12 11,35 1321 161,96 TTK 890
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 0,84 2,09 6,63 80,03 TTK 571
Cok ppyKTOBbIN 200 0,2 1 20,6 86,4 TTK 1392
BaTtoH4unk "Ha 3n0poBbe" NLEHNYHO-PXKaHON 20 1,57 0,59 9,8 52 TTK 604
Xneb NWeHNYHbIA U3 MyKU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
Hroro: 585 15,16 15,36 65,33 452,44
Momunaop ceexuit Aonbkamm 90 0,97 0,18 46 22,87 TTK 676/1
BopL co ceexeit kanycTon u kaptodenem 200 4.4 474 15,73 105,44 TTK 637
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
[oBsauHa otBapHas ans | 6niog 13 3.53 2.53 44 28 TTK631/1
CwmeTaHa 21 0,52 2,77 0,69 30,12 TTK 664
Kotneta "Mopckoe aueo" 100 13,52 16,32 10,96 24419 [TTK 1373 ®K
Puc ¢ kypkymoit 170 4 3,77 41,53 21,66 TTK 582
HanuTok U3 NNogoB LWMNOBHUKA 200 0,68 0,28 21,5 82,52 TTK 627
BnnHYMK ¢ MONOKOM CryLLieHHbIM BapeHbIM 50 3.23 22 5 98,3 TTK 500
Xne6 CTONWYHbLIN U3 PXKAHO-MLLEHUHHOR MYKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb nLeHNYHbIN U3 MyKu B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
. HWroro: 895 34,26 333 123,13 761,81
CTOMMOCTb IHTAHHS, pY6: 430,00
/lupekTop ~ Ilerkosa H. 0.
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JlbrotHoe nutanume ( 7 -11 ner)

Momuaop ceexwuit aonbkamu 90 0,97 0,18 4.6 22,87 TTK676/1
BopLy co ceBexen kanycTon n kapTogenem 200 4.4 474 15,73 105,44 TTK 637
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
[oBaguHa otBapHas ans | 6niog 13 3538 2,63 4428 TTK631/1
CmetaHa 20 0,49 2,64 0,66 28,69 TTK 664
KoTneta "Mopckoe aveo" 100 13,52 16,32 10,96 24419 [TTK 1373 ©K
Puc ¢ kypkymoi 170 4 3,77 41,53 21,66 TTK 582
HanuTtok 13 NnogoB WKWNOBHUKA 200 0,68 0,28 21,5 82,52 TTK 627
BnunHYMK ¢ MONOKOM CryLLieHHbIM BapeHbIM 50 3,28 2,2 5 98,3 TTK 500
Xneb CTONWYHbIA U3 PXXaHO-NWEHUYHOW MyKu 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Xneb nleHNYHbIN U3 MyKku B/C - 25 172 0,25 12,01 58 TTK 608
Hroro: 894 34,23 33,17 123,1 760,38
Orypey cBexuit 90 0,71 0,08 3,09 14,05 TTK675/1
l'ynaw vn3 doune nHaenku 100 10,12 11,35 13,21 161,96 TTK 890
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 0,84 2,09 6,63 80,03 TTK 571
Cok OpyKTOBbIA 200 0,2 1 20,6 86,4 TTK 1392
BaTtoH4uk "Ha 3n0poBbe" NLEHUYHO-PXKaHOM 20 1517 0,59 9,8 52 TTK 604
Xneb nweHnYHbIN U3 Myku B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
WUroro: 585 15,16 15,36 65,33 452,44
CrouMoCTb HTaHMUs, py6: 430,00
JlbrotHoe nutanue ( 7 -11 net) C[
OrypeL cBexui 100 0,79 0,09 3,43 15,62 TTK675/1
l'ynaw vn3 cdoune nHaeku 100 10,12 11,35 1321 161,96 TTK 890
Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 1,01 2.51 7,95 96,03 TTK 571
Yaii 3eneHblii (6/caxapa) 190 TTK 954
BatoH4uk "Ha 300poBbe" NLeHUYHO-pXKaHo 20 1,57 0,59 9,8 52 TTK 604
Hroro:| 590 1348 | 1454 | 3439 | 32561
Momunaop ceexuit fonbkamm 60 0,65 0,12 3,06 15,25 TTK676/1
BopLu co ceexelt kanycToin u kaptogenem 250 55 5,93 19,66 131,8 TTK 637
3eneHb 1 0,03 0,09 0,44 TTK 671
[oBaguHa oTBapHas ans | 6niog 23 6,24 447 78,34 TTK 631/1
CmeTana 22 0,54 2,9 0,72 31,55 TTK 664
KoTneta "Mopckoe aveo" 100 13,52 16,32 10,96 24419 [TTK 1373 ®K
Mope kapTogenbHoe 200 413 5,96 36,74 248 4 TTK 589
HanuTok 13 nnopos wunosHuka (6/caxapa) 200 0,68 0,28 143 62,44 TTK 982
AnenbcuH 150 1,35 0,3 15,41 426 TTK 1032
X11e6 CTONWYHbIVA N3 PXKaHO-NLIEHUYHON MYKU 25 1,67 0,25 11,03 54 TTK 609
Uroro:| 1031 34,3 36,54 111,98 909,01
CroumocTh nuTanus, pyé: 430,00
A nonaHuk
Kawa monoyHas pucosas 160 3,79 2,52 2429 134,94 TTK 507
Macno cnuBo4Hoe 5 0,04 3,76 0,07 33,03 TTK 657
Yaii ¢ nUMOHOM 180 0,21 0,35 6,38 25,02 TTK 614
Xneb NLWEeHUYHbIA U3 MyKU B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 TTK 608
_ Hroro: 370 575 6,87 42,74 250,99
CTOMMOCTb NUTaHud, pyo: 35,00
JlupekTop TeTkosa H. 10.
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