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MEHIO
MHUIEBbIE BelllecTBa JHepreTnye
HaumeHnoBaHue 6110 Bec 6s10a cKast Ne penentypsi LeHa
Genku KHPBI  |YITIEBOABL | yeppocTh
3aBTpak (7 - 11 siet)
COCHCKM OTBapHble 100 11,28 14,96 2,00 180 C6.2004 N2 413 | 82,38
[Tacra cbipHas 150 8,26 10,33 29,34 244 TTK Ne 552 31,48
Yaii ¢ Mmos1oKOM 200 2,97 1,72 11,41 70,85 €6.1996 Ne 630 7,85
fA6s0K0 132,04 0,53 0,53 12,94 64,7 36,55
X/1e6 NIIeHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 I11T Ne 932 4,02
X1e6 CTONMYHBIH U3 PXKAHO-NILEHUYHOH
MYyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTIT Ne 933 3,72
Hroro: 632 26,43 28,04 78,73 671,55 166,00
06ep (7 -11 ser)
Cyn kapTodesnbHbIi ¢ 6060BbIMH (rOpox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 €6.2004 N2 139 | 16,00
CocHCKM OTBapHble 100 11,28 14,96 2,00 180 C6.2004 Ne413 | 82,38
loBaiMHa oTBapHast auis 1 610 30 8,16 5,83 0,24 86,4 TTK Ne 233 50,76
Ilacra cbipHas 150 8,26 10,33 29,34 244 TTK Ne 552 31,48
Komrot u3 ustoma
(BUTAMHHM3HPOBaHHbIH 50) 200 0,36 0 28,79 109,76 TTK Ne 822-50 9,87
AnesibcuH 179,85 1,62 0,36 14,57 80,03 49,79
X716 MIIeHHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T1IT Ne 932 4,02
Xne6 CTONIMYHBIN U3 PXKaHO-MIIEHHYHON
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTIT Ne 933 3,72
HUroro: 960 38,63 35,65 118,66 945,47 248,00
BecniatHoe nutaHue (12 et u
crapuie)
BapeHnuku c kapTodesem oTBapHble 150 6,56 7,25 46,21 280,5 TTK Ne 229 40,53
Macsio ciMBouHOe 8,46 0,07 6,14 0,11 56,4 TTK Ne 43 8,32
Yaii ¢ caxapom 200 1,70 0,41 9,42 46,3 TTK Ne 804 2,14
X716 nueHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 [1IT Ne 932 4,02
WUroro: 383 10,05 14,05 67,75 441,2 55,00
3aBTpak (12 JyieT 1 crapiue)
CocHCcKH OTBapHbIe 100 11,28 14,96 2,00 180 C6.2004 N2 413 | 82,38
Ilacra cbipHas 180 9,91 12,40 35,21 292,8 TTK Ne 552 37,77
3esieHb (yKporm, neTpyuika) 2,95 0,09 0,01 0,25 1,3 TTK Ne 41 2,66
[Tomu10pbI (TOMaTBI) CBEXHE, Hape3Ka 15 0,16 0,03 0,56 3,6 TTK Ne 44 7,60
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 2,97 1,72 11,41 70,85 €6.1996 Ne 630 7,85
Xn1e6 MIeHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T1IT Ne 932 4,02
Xy1e6 CTOTMYHBIN U3 PXKAHO-MILIEHUYHON
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T1IT Ne 933 3,72
Hroro: 548 27,80 29,62 72,47 660,55 146,00
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MEHIO 19.02.2024
MHUIIeBble BellecTBa JHepreTHye
HaumenoBanue 61107 Bec 61012 cKasi Ne peuenTyps 1eHa
6esIKu KHPbL  [YIIEBOABI | pehHoCTD
06epn (12 net u crapiue)
Cyn kapTodesbHblIH ¢ 6060BbIMH (TOpOX) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 €6.2004 N2 139 | 16,00
CoCHCKM OTBapHbIe 100 11,28 14,96 2,00 180 C6.2004 Ne413 | 82,38
Coyc "CbIpHbIi" ¢ 3e/1eHbI0 44,26 3,20 3,07 3,26 54,22 TTK Ne 1011 15,18
MakapoHHble U3/leJIusi OTBapHbIe 180 6,77 5,36 45,31 253,8 €6.2004 Ne516 | 14,74
KomnoT u3 usioma
(BUTaMHHM3MpOBaHHBIN 70) 200 0,37 0,01 28,80 109,82 TTK Ne 822-70 9,98
X1e6 MIIeHHYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T11T Ne 932 4,02
Xn1e6 CTOJIMYHBIH U3 PXKAHO-MIIEHUIHON
MYyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TIT Ne 933 372
Hroro: 824 30,57 2757 123,09 843,12 146,00
JIbrotHoe nuranue I cmena (7 -11
J1eT)-3aBTPaK
CocHCKH OTBapHbie 100 11,28 14,96 2,00 180 €6.2004 N2 413 | 82,38
[lacta ceipHas 150 8,26 10,33 29,34 244 TTK Ne 552 31,48
[ToMH0pbI (TOMATBI) CBEXHE, HApE3Ka 20 0,22 0,04 0,74 4,8 TTK Ne 44 10,13
Yaii c MmosioKOM 200 2,97 1,72 11,41 70,85 €6.1996 Ne 630 7,85
MaHgapuH 110,99 0,83 0,20 7,58 41,07 39,20
Xn1e6 NeHHYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T1IT Ne 932 4,02
Xy1e6 CTONMYHBIN U3 PXKAHO-MILIEHUIHON
MYyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 I111 Ne 933 3,72
Hroro: 631 26,95 27,75 74,11 652,72 178,77
JIprorHoe nurtanue I cmena (7 -11
net)-06en
Casiat M3 CBeXKHX NIOMH/[0POB U OTypILIOB 100 0,98 9,97 4,64 1712 C6 2004 Ne20 46,64
Cyn kaprodesbHbIH ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 €6.2004 N2 139 | 16,00
l'oBsiiMHa oTBapHas s | 6110, 25 6,80 4,86 0,20 72 TTK Ne 233 42,30
Tedrenn "Jlerckue" ¢ coycom ToMaTHBIM 100 8,18 11,35 527 156 TTK Ne 259 75,79
Pary oBoliHoe 180 3,62 8,05 24,48 185,4 C6.2004 Ne 541 35,99
3esieHb (yKpor, neTpyuika) 1 0,03 0 0,09 0,44 TTK Ne 41 0,90
KomnoT 13 usioma
(BMTAaMHHU3MPOBAHHBIN 50) 200 0,36 0 28,79 109,76 TTK Ne 822-50 9,87
Xs1e6 NIEeHWYHBIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 I11T Ne 932 4,02
X1e6 CTOJIMYHBIN U3 PHKAHO-TIIIEHUYHON
MYKH 25 1,67 54 I Ne 933 3,72
Hroro: 906 28,93 880,08 235,22
HWroro:] 1537 55 15328 414,00
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MEHIO 19.02.2024
MHULEBbIE BelleCcTBa JHepreTHye
HanmeHoBanue 61107 Bec 6s10a1a cKasi Ne penenTypst LeHa
Genkn KHDBI  |YITIEBOAB | jennocT
JIerotHoe nuranue Il cmena (7 -11
n1eT)-06en
CaJiat U3 CBEXHX IOMH/[0POB U OTYPIIOB 100 0,85 9,92 3,89 106,83 TTK Ne 3 46,68
Cyn kapTodeJibHblii ¢ 6060BbIMU (rOpox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 N2 139 | 16,00
loBaMHa oTBapHas a4 [ 61107, 25 6,80 4,86 0,20 72 TTK Ne 233 42,30
Tedrenu "JleTckne" ¢ coycom TOMaTHbIM 100 8,18 11,35 527 156 TTK Ne 259 75,79
Pary oBouHoe 180 3,62 8,05 24,48 185,4 €6.2004 Ne 541 35,99
3esieHb (ykpor, neTpyika) 1 0,03 0 0,09 0,44 TTK Ne 41 0,90
KomnoT u3 usioma
(BMTaMMHKM3KMpPOBaHHbIH 50) 200 0,36 0 28,79 109,76 TTK Ne 822-50 9,87
X106 NIIEeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T1IT Ne 932 4,02
X71e6 CTONMYHBIH U3 PXKAHO-TIIIEHUYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T Ne 933 3,72
WUroro: 906 28,79 38,35 106,44 875,71 235,27
JIbrotrHoe nutanue Il cmena (7 -11
set)-TlongHuK
COCHCKM OTBapHbIe 100 11,28 14,96 2,00 180 C6.2004 N 413 | 82,38
Ilacra ceipHas 150 8,26 10,33 29,34 244 TTK Ne 552 31,48
[ToMu10pbI (TOMATBI) CBEXKHE, Hape3Ka 20 0,22 0,04 0,74 4,8 TTK Ne 44 10,13
Yaii ¢ MosoKOM 200 2,97 1,72 11,41 70,85 €6.1996 Ne 630 7,85
Man/japux 110,87 0,83 0,20 7,57 41,02 39,16
Xn1e6 NMIIeHUYHbIH U3 MyKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T11T Ne 932 4,02
Xn1e6 CTOIMYHBIH U3 PKAHO-MIIEeHUYHON
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 TTIT Ne 933 372
HUroro: 631 26,95 2175 74,10 652,67 178,73
HWroroil. 1537 55,74 66,10 180,54 1 528,38 414,00
JIbrornoe nutanue I cmena (12 et u
crapuie)-3aBTpPaK
CocHCKM OTBapHbIe 100 11,28 14,96 2,00 180 C6.2004 Ne 413 | 82,38
I[Tacra cbipHas 180 991 12,40 35,21 292,8 TTK Ne 552 37,77
ITomui0pbl (TOMATDI) CBEXKHE, Hape3Ka 20 0,22 0,04 0,74 4,8 TTK Ne 44 10,13
Yaii ¢ MoJIOKOM 200 2,97 1,72 11,41 70,85 €6.1996 Ne 630 7,85
Manjapun 119,37 0,90 0,21 8,15 44,17 42,16
X1e6 NeHHYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 ITIT Ne 932 4,02
X1e6 CTONIMYHbBIA U3 PXKAHO-TIIEHUYHON
MyKH 25 1,67 0,25 11,03 54 ITIT Ne 933 3,72
Hroro: 669 y 704,62 188,03

JlupekTop
3aBe/y0LHH IPOU3BOACTBOM
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MEHIO 19.02.2024
MUILEBbIE BelllecTBa JHepreTuye
HaumeHnoBanue 61107 Bec 6st01a cKas Ne penenTypei LeHa
Gesnku KHDBL  [YIIEBOABL | peynocts
JIbroTHoe nuTanue I cMena (12 et u
crapue)-06ep,
CasiaT M3 CBEXHX TOMH/0POB U OTYPIOB 100 0,98 9,97 4,64 111,2 C6 2004 N220 46,64
Cyn kapTodesbHEIi ¢ 6060BbIMH (TOPOX) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 N2 139 | 16,00
loBaMHa oTBapHast g [ 6110/ 20 5,44 3,89 0,16 57,6 TTK Ne 233 33,84
Tedrenn "Jlerckue” ¢ coycom ToMaTHbIM 100 8,18 11,35 527 156 TTK Ne 259 75,79
Pary oBoiHoe 180 3,62 8,05 24,48 185,4 C6.2004 Ne541 | 35,99
KommnoT u3 usioma
(BHTaMMHM3MpPOBaHHBII 70) 200 0,37 0,01 28,80 109,82 TTK Ne 822-70 9,98
X1e6 NUIEeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 ITIT Ne 932 4,02
Xs1e6 CTOJIMYHbBIH U3 PIKAaHO-MILEHUYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 ITIT Ne 933 3,72
HToro: 900 27,54 37,44 107,07 865,3 225,97
HWroro:|] 1569 56,21 67,27 187,62 1.569,92 414,00
JIbrorHoe nutanue Il cvena (12 et u
crapwe)-06en
CasaT U3 CBEeXHX IIOMH/0POB U OT'YpLIOB 100 0,85 9,92 3,89 106,83 TTK Ne 3 46,68
Cyn kaprodebHblii ¢ 6060BbIMH (rOpox) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 €6.2004 N2 139 | 16,00
l'oBsaiMHa oTBapHas s | 61107, 20 5,44 3,89 0,16 576 TTK Ne 233 33,84
Tedrenu "[lerckue” ¢ coycom TOoMaTHBIM 100 8,18 11,35 527 156 TTK Ne 259 75,79
Pary oBoriHoe 180 3,62 8,05 24,48 185,4 C6.2004 Ne 541 | 35,99
3es1eHb (yKpor, neTpyuika) 1 0,03 0 0,09 0,44 TTK Ne 41 0,90
Komnot u3 ustoma
(BUTAMMHM3HPOBAHHBIN 70) 200 0,37 0,01 28,80 109,82 TTK Ne 822-70 9,98
X1e6 MeHUYHbIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 I1IT Ne 932 4,02
X1e6 CTONMYHbBIHA W3 PHKAHO-NILIEHUYHOH
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 I111 Ne 933 3,72
Hroro: 901 27,44 37,39 106,41 861,37 226,92
JlbrorHoe nutanue Il cmena (12 et u
crapue)-IoagHUK
CocHcku oTBapHbIe 100 11,28 14,96 2,00 180 C6.2004 N2 413 | 82,38
Ilacra cbipHas 180 9,91 12,40 35,21 292,8 TTK Ne 552 37,77
[ToMua0pbI (TOMATBHI) CBEXHE, HApE3Ka 20 0,22 0,04 0,74 4,8 TTK Ne 44 10,13
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2,97 1,72 11,41 70,85 €6.1996 Ne 630 7,85
Mangapux 116,68 0,88 0,21 7,97 43,17 41,21
X1e6 NMIeHUYHBIH U3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T Ne 932 4,02
X1e6 CTOMMYHbIH W3 PXKAHO-MILEHUYHOH
MyKH 25 1,67 54 IT1T Ne 933 3,72
HWroro: 667 28,65 703,62 187,08
Hroro: | 1568 56,09 1564,99 414,00
JlupekTop gf . 10.
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MEHIO 19.02.2024
MULIeBble BElleCcTBa JHepreTnye
HanmeHoBanue 61107 Bec 6si01a cKast Ne penenTypbt LieHa
Genku KUPbL  |YTTIEBOABL | yegnocTs
C/l JIbrotroe nutanue I cmena (12
JIeT U cTapiue)-06ex
Xn1e611bl rpevHeBbie 10 1,13 0,26 6,00 27,4 16,80
budrrexc "/lomamnui" 100 18,83 20,91 5,42 285 TTK Ne 222 102,67
[lacTa cbipHas 180 9,91 12,40 35,21 292,8 TTK Ne 552 37,77
3enenb (ykpom, netpyiika) 2,17 0,06 0,01 0,18 0,95 TTK Ne 41 1,96
llomuz0pbl (ToMaThl) cBeXHE, Hape3ka 30 0,32 0,06 1,12 752 TTK Ne 44 15,19
“aii ¢ mosokom G/caxapa (auera) 200 3,20 1,85 2,50 39 TTK Ne 1315 7,04
Xs1e6 CTONMYHBII M3 pXKaHO-TIIEHHYHOM
MYKH 25 1,67 0,25 11,03 54 T11T Ne 933 3,72
Hroro: 547 35,12 35,74 61,46 706,35 185,16
C/Al IbroTtHoe nutanue Il cmena (12
JIeT U ctapue)-IToNgHUK
CajiaT U3 CBEKHUX MOMH/0POB H OTYPLIOB 100 0,98 9,97 4,64 1112 C6 2004 Ne20 46,64
Cyn kapTodesbHblii ¢ 6060BbIMH (rOpoX) 250 5,56 3,67 20,68 133,28 C6.2004 N2 139 | 16,00
Japkoe o - gomatnemy * 225 23,31 22,41 21,41 379 TTK 1330 147,77
KomnoT u3 ¢/m yepHonioaHo# pa6unbl
(nmera) 200 0,56 0,07 3,02 8 TTK Ne 1326 11,00
X716 CTONMYHBIN U3 PXKAHO-MILIEHUYHON
MYKH 50 3,34 0,50 22,06 108 T Ne 933 7,44
Wroro: 825 33,75 36,62 71,81 739,48 228,84
Hroro; | 1372 68,87 72,36 133,27 1445,83 414,00
JlonoyHuTeIbHOE TUTaHue - 121 p.
3pasbl JICHHUBbIE C COYCOM 100 8,67 10,71 11,41 176 TTK Ne 248 56,58
Pary oBouinoe 180 3,62 8,05 24,48 185,4 C6.2004 Ne 541 | 35,99
3esieHb (yKpon, neTpyuika) 0,65 0,02 0 0,06 0,29 TTK Ne 41 0,58
llomMu0pbl (TOMaTDI) CBEXHE, Hape3ka 20 0,22 0,04 0,74 4,8 TTK Ne 44 10,13
KoMnoT u3 usroma
(BMTaMHHM3MPOBaHHBIH 70) 200 0,37 0,01 28,80 109,82 TTK Ne 822-70 9,98
Xs1e6 NuIeHHYHbI H3 MYKH B/C 25 1,72 0,25 12,01 58 T Ne 932 4,02
Xs1e6 CTOIMYHBIN M3 PXKAHO-TLEHUYHOM
MYKH 25 1,67 54 T111 Ne 933 3,72
Hroro: 551 16,29 588,31 121,00

JupexTop
3aBe/lyI0LIHii IPOU3BO/CTBOM
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